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어떤 생각이 드나요?
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오늘의 주제

1. 약이란 무엇인가 알 수 있어요

2. 약의 부작용에 대해 알아 보아요

3. 약의 올바른 사용법에 대해 알아 보아요

4. 약의 올바른 보관과 폐기 방법은?
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약 이란 ?
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아플 때

빨리 나으려고

아프기 전에

미리 예방

질병을

진단하려고

즐거운 생활

삶의 질 향상

약, 왜 사용할까요? 
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약은 질병을 진단, 치료하며,

증상을 경감시키고, 처치 또는

예방하기 위해 사용하는 물질.

(세계보건기구, WHO)

약 이란 ?
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치료 예방 에 필요한 약

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%EC%95%88%EC%95%BD&source=images&cd=&cad=rja&docid=G9d8rJ5VHxvnNM&tbnid=QjnYUIUl8vPsvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ask.nate.com/qna/view.html?n=7428277&ei=pGrVUfOjH6yaiAfmmoHYBg&bvm=bv.48705608,d.aGc&psig=AFQjCNHlxemCV9gQzcYdnHUU7I_movoXuA&ust=1373027348540714
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=%EC%95%88%EC%95%BD&source=images&cd=&cad=rja&docid=G9d8rJ5VHxvnNM&tbnid=QjnYUIUl8vPsvM:&ved=0CAUQjRw&url=http://ask.nate.com/qna/view.html?n=7428277&ei=pGrVUfOjH6yaiAfmmoHYBg&bvm=bv.48705608,d.aGc&psig=AFQjCNHlxemCV9gQzcYdnHUU7I_movoXuA&ust=1373027348540714
https://www.xproject.kr/sub/inquiry/inquiry_team_view.asp?listIdx=6322
https://www.xproject.kr/sub/inquiry/inquiry_team_view.asp?listIdx=6322
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약이 내 몸을 어떻게 도와줄까?
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약(藥) 의 역할

1.  몸에 들어온 병균을 죽여 병을 치료한다.
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인류, 처음으로 무기를 갖게되다.

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blog.joins.com/kwansooko/12482399&ei=8eKJVbzXCYS1mAXt_Yi4Dw&bvm=bv.96339352,d.dGY&psig=AFQjCNG4Lz1FKhORuyT96PkN1f86EyqC3g&ust=1435186266980051
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://blog.joins.com/kwansooko/12482399&ei=8eKJVbzXCYS1mAXt_Yi4Dw&bvm=bv.96339352,d.dGY&psig=AFQjCNG4Lz1FKhORuyT96PkN1f86EyqC3g&ust=1435186266980051
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약 의 역할

2.면역반응을 도와서 질병을 예방한다.

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrvdzblJnNAhWFE5QKHWwQBlkQjRwIBw&url=http://www.koreatimes.com/article/451070&bvm=bv.124088155,d.dGo&psig=AFQjCNGNw5gNTFUQHpIGltdLX_kr2bGiBw&ust=1465500277715040
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrvdzblJnNAhWFE5QKHWwQBlkQjRwIBw&url=http://www.koreatimes.com/article/451070&bvm=bv.124088155,d.dGo&psig=AFQjCNGNw5gNTFUQHpIGltdLX_kr2bGiBw&ust=1465500277715040
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약은 항상 고마운 물질일까요?
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BAD
잘못 사용되거나
(오용), 과다하게
사용(남용)될 때,

GOOD
올바른 용법, 

용량으로
사용될 때,

약 의 두 얼굴

‘독’ 毒‘약’ 藥
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잘못된 항생제 사용

항생제의 치료기간

투약 시작 3일째 6일째

http://m.konetic.or.kr/tech/view4.asp?sub_page=&gotopage=626&query=view&unique_num=6580
http://m.konetic.or.kr/tech/view4.asp?sub_page=&gotopage=626&query=view&unique_num=6580
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슈퍼 박테리아의 등장
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같이 먹었는데…



17

좋은 약도 맞지 않으면 부작용!



18

피부가가렵고붉은반점이올라왔어요.

입이마르고,어지러워요.

배가아프고설사해요.

가슴뛰고숨차요.

약을 사용한 후, 평소와는 다른 변화가 있으면, 
심하지 않더라도

반드시 병원이나 약국에 물어봐야 합니다.

약 에 의한 이상반응(부작용)
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약의 오남용 1
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약의 오남용 2
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올바른 약 복용법

1.  용법, 용량 지키기
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올바른 약 복용법

2. 설명서 확인하기

http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwii0_vqgZnNAhWKm5QKHfv5DpoQjRwIBw&url=http://school114.org/Search/Physic_Search_End.html?Mcode=5&Search=Rd04_physic_prt&sort=&mode=&str_ca1_Nm=%C0%CF%B9%DD%C0%C7%BE%E0%C7%B0&str_ca2_Nm=&str_ca3_Nm=&Qdata=%C5%B8%C0%CC%B7%B9%B3%EE&re=0.7055475&page=&psig=AFQjCNHtfs3B_qnjZ8PNH_AQwsVRILSsog&ust=1465495329793164
http://www.google.co.kr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwii0_vqgZnNAhWKm5QKHfv5DpoQjRwIBw&url=http://school114.org/Search/Physic_Search_End.html?Mcode=5&Search=Rd04_physic_prt&sort=&mode=&str_ca1_Nm=%C0%CF%B9%DD%C0%C7%BE%E0%C7%B0&str_ca2_Nm=&str_ca3_Nm=&Qdata=%C5%B8%C0%CC%B7%B9%B3%EE&re=0.7055475&page=&psig=AFQjCNHtfs3B_qnjZ8PNH_AQwsVRILSsog&ust=1465495329793164
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올바른 약 복용법

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiS3dzKloTNAhXLjZQKHcogCdQQjRwIBw&url=http://www.seoulmilkblog.co.kr/archives/4112&bvm=bv.123325700,d.dGo&psig=AFQjCNF5FmLGgOwwYyyZkO-lHFCrzcBAWg&ust=1464779347617256
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiS3dzKloTNAhXLjZQKHcogCdQQjRwIBw&url=http://www.seoulmilkblog.co.kr/archives/4112&bvm=bv.123325700,d.dGo&psig=AFQjCNF5FmLGgOwwYyyZkO-lHFCrzcBAWg&ust=1464779347617256
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-wpCTloTNAhVEJJQKHcDoDCwQjRwIBw&url=http://www.e-journal.co.kr/rb/?m=bbs&bid=issue3&uid=297&psig=AFQjCNE2fxHAGFIl6bE5-HGCwBz4gmf74g&ust=1464779261928542
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj-wpCTloTNAhVEJJQKHcDoDCwQjRwIBw&url=http://www.e-journal.co.kr/rb/?m=bbs&bid=issue3&uid=297&psig=AFQjCNE2fxHAGFIl6bE5-HGCwBz4gmf74g&ust=1464779261928542
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu0pKmloTNAhVBOpQKHWGwACMQjRwIBw&url=http://www.123rf.com/photo_9228350_glass-of-pink-grapefruit-juice-isolated-on-white.html&bvm=bv.123325700,d.dGo&psig=AFQjCNE4xNXDwAIgv38MkCba8tw6HaoBAQ&ust=1464779305846071
http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiu0pKmloTNAhVBOpQKHWGwACMQjRwIBw&url=http://www.123rf.com/photo_9228350_glass-of-pink-grapefruit-juice-isolated-on-white.html&bvm=bv.123325700,d.dGo&psig=AFQjCNE4xNXDwAIgv38MkCba8tw6HaoBAQ&ust=1464779305846071
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올바른 약 복용법

3. 물과 함께 복용하기
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올바른 약 복용법

4. 사용기한을 확인한다.
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약의 올바른 보관법
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약의 올바른 폐기법

약국으로 가져오세요
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알려주세요

1단계
 현재 복용 중인 처방약

 현재 복용 중인 다른 약

 알레르기 등 이상반응

 현재 앓고 있는 질환

 특별한 행사 여부

안전한 약물사용 3단계
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물어보세요

2단계
 약 이름, 먹는 이유

 용량, 횟수, 시간

 사용방법

 부작용과 대처방법

 피해야 할 음식, 보관방법

안전한 약물사용 3단계
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확인하세요

3단계
 사용기한 확인

 손 씻기

 약 봉투 확인

 용법대로 복용

 약 상자와 설명서 보관

안전한 약물사용 3단계



건강한 몸과 마음으로
건강한 꿈을 이루세요.

약바로운동본부 약사 OOO


